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COURSE A PIED

JEUNES GROUPE 1

LUNDI COS MASSY (50m) 21h30
MERCREDI 17h30 POLYTECHNIQUE
SAMEDI 12h & POLYTECHNIQUE

MERCREDI 15h30 STADE DESNOS
SAMEDI 10h STADE DESNOS

VENDREDI 18h30 a DESNOS avec
Catégories Cadets/MinimesTUVB ATHLE

JEUNES GROUPE 2

MERCREDI 17h30 POLYTECHNIQUE
SAMEDI 12h a POLYTECHNIQUE

SAMEDI 10h STADE DESNOS

VENDREDI 18h30 a DESNOS avec Catégories
Benjamins TUVB ATHLE

JEUNES GROUPE 3

MERCREDI 17h30 POLYTECHNIQUE
SAMEDI 12h a POLYTECHNIQUE

SAMEDI 10h STADE DESNOS

VENDREDI 18h30 a DESNOS avec Catégories
Pupilles TUVB ATHLE

JEUNES GROUPE 4

MERCREDI 17h30 POLYTECHNIQUE
SAMEDI 12h a POLYTECHNIQUE

SAMEDI 10h STADE DESNOS

MERCREDI 17h30 a DESNOS avec Catégories EA/PO
TUVB ATHLE

ADULTES COMP FFTRI

LUNDI au COS MASSY 21h30
SAMEDI 12h a POLYTECHNIQUE

DIMANCHE 9h a POLYTECHNIQUE

MERCREDI PISTE 20h DESNOS

ADULTES LOISIRS FFTRI

LUNDI au COS MASSY 21h30
SAMEDI 12h a POLYTECHNIQUE

DIMANCHE 9h a POLYTECHNIQUE

MERCREDI PISTE 19h GROUPE TRI/RUNNING
DIMANCHE SORTIE GROUPE TRI/RUNNING

ADULTES
NATATION

LOISIRS

SAMEDI 12 ou 13h a POLYTECHNIQUE

JEUNES GROUPE 1
JEUNES GROUPE 2
JEUNES GROUPE 3
JEUNES GROUPE 4
ADULTES COMP FFTRI
ADULTES LOISIRS FFTRI

JUNIORS
BENJAMINS 2006/2007
PUPILLES 2008/2009

POUSSINS 2010/2011 + MINI POUSSINS 2012/2013
LICENCIES FFTRI COMPETITIONS SENIORS a VETERANS (1993 et <)
LICENCIES FFTRI LOISIRS (acces aux compétitions FFTRI avec un PASS COMPETITION (3€)

2000/2001 + CADETS 2002-2003 + MINIMES 2004-2005

ADULTES LOISIRS UFOLEP LICENCIES UFOLEP LOISIRS (acces possible aux compétitions FFTRI au titre de NON LICENCIE FFTRI)

EDUCATEURS JEUNES

Le Triathlon consiste a enchainer dans I'ordre trois activités sportives :

JULIEN BOUIX / NICOLAS DROUIN / AMAR TAKI / JULIEN RILCY/ PATRICE LAGENETTE

natation, cyclisme et course a pied.

Il est donc indispensable a partir des catégories PUPILLES de participer a 1 entrainement par discipline




